
واژیر طلایی شد
11 - اسفند - 1402

در آخرین روز از مسابقات شیرجه قهرمانی ردههای سنی آسیا سام
واژیر در تخته سه متر انفرادی دومین مدال طلای شیرجه ایران در این

رقابتها را کسب کرد.

مسابقات قهرمانی جوانان آسیا –
فیلیپین| مدال طلای تخته یک متر

بر گردن واژیر
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به گزارش خبرگزاری ورزش ایران – ایپنا ؛صبح امروز (پنجشنبه) در
چهارمین روز از مسابقات شیرجه رقابتهای قهرمانی جوانان آسیا
نمایندگان شیرجه ایران در مادههای تخته یک متر انفرادی و ۳ متر

انفرادی با حریفان آسیایی خود به رقابت پرداختند.
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در چهارمین روز این مسابقات، ابتدا دو ملی پوش شیرجه ایران سام
واژیر و کیومرث اصلانی در شیرجه تخته یک متر انفرادی رده سنی
۱۴،۱۵ سال کار خود را آغاز کردند. سام واژیر شیرجه رو ارزنده
ایران که تا به اینجای کار عملکرد خوبی از خود به نمایش گذاشته
بود پنجمین مدال کاروان شیرجه ایران به ارمغان آورد. واژیر در
شیرجه از تخته یک متر موفق شد با ۳۳۹ امتیاز بر سکوی نخست این
ماده قرار گیرد. پس از واژیر نماینده مالزی ۳۲۳ امتیاز دوم،
شیرجه رو ژاپن با ۳۱۶ امتیاز سوم و کیومرث اصلانی دیگر نماینده
ایران در این ماده با ۳۰۹ امتیاز چهارم شد. با این نتیجه نخستین

مدال طلای این دوره از مسابقات توسط سام واژیر به ثبت رسید.
همچنین علی صفری دیگر نماینده شیرجه ایران در این مسابقات در
ماده تخته ۳ متر انفرادی رده سنی ۱۸، ۱۶ سال درحال رقابت با

حریفان خود است.
یازدهمین دوره مسابقات قهرمانی جوانان آسیا ۷ الی ۱۹ اسفند سال
۱۴۰۲ در شهر کلارک فیلیپین برگزار میشود که رقابتهای شیرجه این

دوره از مسابقات ۷ الی ۱۱ اسفند ماه ۱۴۰۲ پیگیری خواهد شد.

شیرجـه قهرمـانی جوانـان آسـیا|
چهارمین مدال ایران نقرهای شد
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به گزارش خبرگزاری ورزش ایران – ایپنا ؛ صبح امروز (چهارشنبه) در
سـومین روز از مسابقـات شیرجـه رقابتهـای قهرمـانی جوانـان آسـیا
نمایندگان شیرجه ایران در مادههای تخته یک متر انفرادی و ۱۰ متر

انفرادی سکو با حریفان آسیایی خود به رقابت پرداختند.
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در سومین روز این مسابقات ابتدا دو ملیپوش شیرجه ایران سام واژیر
و کیومرث اصلانی در شیرجه ۱۰ متر انفرادی از سکو کار خود را آغاز

کردند.

پس از پیگیری رقابت جذاب و دیدینی شیرجه انفردای از سکو، سام
واژیر خوش درخشید و چهارمین مدال کاروان شیرجه ایران را بر گردن
آویخت. واژیر با کسب ۳۵۷.۳۰ امتیاز پس از نماینده چین بر سکوی

دوم ایستاد و نماینده مالزی سوم شد.

کیومرث اصلانی نیز در این رشته دهم شد.

علی صفری در تخته یک متر انفرادی رده سنی ۱۸_۱۶ سال با حریفان
خود رقابت کرد و در پایان در جایگاه هفتم ایستاد. در این ماده

نمایندگان ژاپن، ازبکستان و کویت به ترتیب اول تا سوم شدند.

واژیر و اصلانی در شیرجه هماهنگ
برنزی شدند
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در دومین روز از مسابقات شیرجه قهرمانی ردههای سنی آسیا سام
واژیر و کیومرث اصلانی موفق به کسب مدال برنز شیرجه هماهنگ از سکو

شدند.
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مربـی تیمملـی شیرجـه ایـران خـبر
داد فروریختــن قســمتی از ســقف

استخر آزادی
11 - اسفند - 1402

به گزارش خبرگزاری ورزش ایران – ایپنا ؛شهنام نظرپور در مورد
آخرین وضعیت استخر قهرمانی ورزشگاه آزادی که شیرجهروهای ملیپوش
ایران در آن تمرین میکنند، اظهار کرد: این استخر از نظر گرمایش
اصلا وضعیت خوبی ندارد و از نظر فنی دچار فرسودگی شده و قسمتی از
سقف استخر فرو ریخته و بین شیشههای دورتادور استخر فاصله افتاده

است.
وی ادامه داد: زمانی که باران میبارد با توجه به اینکه قسمتهایی
از سقف سوراخ است، این مسئله باعث میشود از قستهای مختلف سقف به
داخل آب بچکد و گویی ملیپوشان در خیابان تمرین میکنند و سرمای

هوا نیز کاملا بر دمای داخل استخر تاثیر میگذارد.
مربی تیمملی شیرجه ایران بیان کرد: به دلیل اینکه باید چند متر
پایین بروید تا به استخر برسید، بنابراین دمای داخل استخر
پایینتر از دمای بیرون استخر است و همین مسئله کار ملیپوشان را

سخت کرده است.
نظرپور با تاکید بر اینکه در شرایط اینچنینی کار شیرجهروها از
شنـاگران و واترپلوئیسـتها سـختتر اسـت، گفـت: بـرخلاف شنـاگران و
واترپلوئیستها که بیشتر زمان خود را در آب به سر میبرند اما
شیرجهروها صرفا چند ثانیه در آب هستند و بیشتر زمان تمرین را
باید روی سکو و تخته دایو بگذرانند به همین دلیل باید مدت زمان

بیشتری سرما را تحمل کنند.
وی افزود: این مسئله موجب میشود که شیرجهروها در سرما تمرین کنند
و دچار گرفتگی عضلات، قفل شدن عضلات و آسیبهای مختلف جسمی شوند و
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همین چند وقت پیش بود که کتف یکی از شیرجهروهای اعزامی به
مسابقات قهرمانی آسیا از جا در رفت و آسیبب دید.

مربی تیمملی شیرجه ایران با بیان اینکه شرایط استخر قهرمانی
آزادی به دلیل فرسودگی نامناسب شده است، اظهار کرد: متاسفانه
شرایط استخر آزادی به گونه پیش رفته که باید با ادامه این وضعیت

به صورت فصلی در استخر آزادی تمرین کنیم.

ــه ــرای ورود ب ــا ب ــط شن شرای
المپیک/ مذاکره برای کسب سهمیه

وایلدکارت
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محسن رضوانی با تاکید بر اینکه تغییرات اعمال شده در رکورد ورودی
شنا به المپیک، کسب سهمیه در این رشته را سخت تر از همیشه کرده
است، گفت: فدراسیون جهانی شنا برای المپیک پاریس ماده های جدیدی
را به رقابت های شنا اضافه کرده که منجر به افزایش تعداد شناگران
می شود. به همین دلیل رکورها تغییر کرده و در واقع سخت تر شده

است که همین مسئله دستیابی به آنها را دشوارتر میکند.

وی تاکید کرد: به گفته دبیرکل فدراسیون جهانی شنا، سخت ترین
ورودیه برای بازی های المپیک متعلق به شنا است طوریکه ثانیه ها
در آن خیلـی تعییـن کننـده اسـت. جـبران فاصـله چنـدثانیه ای بـا
رکوردهای مصوب بسیار سخت و بعضا دور از دسترس است اما امید داریم

بتوانیم به این مهم دست یابیم.
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رییس فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو خاطرنشان کرد: در میان
شناگران ایران سامیار عبدلی بیشتر از همه به المپیک و کسب سهمیه
این بازی ها نزدیک است. اختلاف رکورد سامیار عبدلی با رکورد ورودی
المپیک خیلی کم نیست اما در مجموع شرایط او نسبت به ادوار گذشته
و رکوردهایی که توسط شناگران مان ثبت میشد، برای این دوره

امیدوارکننده تر است.

وی با اشاره به عملکرد و رکوردهای اخیر سامیار عبدلی ادامه داد:
عبدلی در بازی های آسیایی ۵۰ متر مسافت بلند را با زمان ۲۲.۸۰
شنا کرد و رکورد قبلی خود را ارتقا داد. یک ماه پیش او در
مسابقات شنا آلمان رکورد ملی ۵۰ متر مسافت کوتاه را با زمان
۲۲.۱۶ بهبود بخشیدکه نشان آمادگی این شناگر است و برای کسب سهمیه
۲۲:۰۷ ثانیه رکورد مورد نظر فدراسیون جهانی برای انتخابی المپیک

در ماده ۵۰ متر مسافت بلند باید تلاش کند.

رییس فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو خاطرنشان کرد: این روند در
ارتقا رکورد، سامیار عبدلی را به رکورد المپیک نزدیک کرده است.
البته که در مسافت ۵۰ متر یک دهم ثانیه هم زمان قابل توجهی است
چه برسد به اختلاف ۷ دهم ثانیه ای که عبدلی با رکورد انتخابی
المپیک دارد با این حال هر کاری از دستمان برآید انجام می دهیم

تا این شناگر به رکورد المپیک نزدیک تر شود.

رضوانی با یادآوری اینکه سامیار عبدلی در آلمان پیگیر تمریناتش
است، تصریح کرد: برای بهبود شرایط آمادگی سامیار عبدلی مذاکراتی
با کمیته ملی المپیک داشته ایم و از رییس کمیته قول حمایت مالی
گرفته ایم. کارهای فنی ایشان را پیگیری و حمایت می کنیم تا رکورد
عبدلی بیشتر از این ارتقا پیدا کند. او در مسابقات جهانی قطر که
حدود یک ماه دیگر برگزار می شود، شرکت خواهد کرد و سپس در لیگ
داخلی به آب می زند. سه چهار رویداد گزینشی هم است که در حال

بررسی شرایط برای اعزام عبدلی به آنها هستیم.

وی با تاکید بر اینکه برخی شناگران با سهمیه وایلد کارت وارد
بازی های المپیک پاریس می شوند، گفت: پیش از این هم شنا ایران از
این سهمیه برای حضور در المپیک استفاده کرده است. برای المپیک
پاریس هم به ۴۰ کشور سهمیه وایلد اختصاص پیدا می کند. امیدواریم
بتوانیم به رکورد لازم برای المپیک برسیم اما با در نظر گرفتن
سختی کار، مذاکراتی هم برای در اختیار گرفتن سهمیه وایلد کارت

داشته ایم.



رییس فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو با اشاره به اینکه به عنوان
ناظر در مسابقات جهانی قطر حضور خواهد داشت، گفت: در حاشیه این
رقابت ها و نشست هایی که از طرف فدراسیون جهانی برگزار می شود
برای قطعی شدن سهمیه وایلد کارت شنا ایران، رایزنی های دوباره ای

خواهم داشت.

نخبگـان شنـای جهـان چـه کسـانی
هستند؟
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ورزش شنا مورد اقبال مردم جهان و ایرانیان است و برخی ها در این
رشته رکوردهای خوبی را ثبت کرده اند.

شیرجـه روهـای اعزامـی بـه بـازی
های کشورهای اسلامی مشخص شدند
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ترکیب دو نفره تیم ملی شیرجه برای اعزام به بازی های کشورهای
اسلامی مشخص شد.
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در ســیل پیامهــای تــبریک غــرق
نشوید!
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رقابت‎های شنا، شیرجه و واترپلوی قهرمانی آسیا در حالی با کسب
عنوان سومی بین ۵ تیم برای شیرجه ایران همراه بود که واترپلوی

کشورمان ترک عادت نکرد.

به گزارش خبرگزاری ایپنا، دهمین دوره مسابقات شنای آسیا در حالی
به میزبانی ژاپن به پایان رسید که تیم ملی کشورمان پس از سال‎ها
در این رویداد شرکت کرد و ضمن کسب نتایج قابل قبول یک مدال
تاریخی هم گرفت. مدالی که شاید سرآغاز فصلی جدید در این فدراسیون

باشد. این اما همه ماجرا نیست.

*شیرجه
تیم ملی شیرجه ایران در حالی به مدال برنز این مسابقات دست یافت
که 5 کشور حضور داشتند. با توجه به وضعیتی که شیرجه ایران از نظر
امکانـات و سـخت‎افزار دارد؛ ایـن عنـوان خـوبی اسـت امـا اختلاف
امتیازات شیرجه‎روهای کشورمان با تیم‎های برتر قابل تامل است. در
رشته سکوی 10 متری که ایران با 315.24 امتیاز به عنوان سومی دست
پیدا کرد، چین با 413.31 امتیاز اول و ژاپن با 362.61 امتیاز دوم
شدند. اندونزی و عراق هم به ترتیب با 294.39 و 146.91 چهارم و
پنجم شدند. از امتیازات اندونزی و عراق کاملا مشخص است که سطح
شیرجه آنها در چه حدی است. ضمن اینکه مسئولان فدراسیون شنا در
اطلاع‎رسانی نتایج این مسابقات اعلام نکردند در این رشته چند تیم
شرکت کرده است. قطعا افتخاری که ایران کسب کرده قابل توجه است
اما باید به تفاوت امتیازات با تیمهای سطح بالاتر هم توجه کرد و

در سیل پیامهای تبریک غرق نشد.

* واترپلو:
پیشتر در خبرگزاری تسنیم گزارشی با عنوان تیمی که همیشه می‎بازد
نوشتیم. گزارشی که باعث تکدر خاطر مسئولان فدراسیون شد اما
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متاسفانه باید بار دیگر هم تاکید کنیم، واترپلو تیمی است که فقط
می‎بازد. تیم ملی واترپلوی ایران در رقابتهای مرحله گروهی مقابل
سنگاپور و هنگ‎کنگ به برتری رسید. در مرحله بعدی عربستان را برد
اما مقابل قزاقستان و ژاپن با نتیجه سنگینی شکست خورد و در آخرین

بازی هم به چین باخت.

بررسی سوابق واترپلوی ایران نشان می‎دهد که ما معمولا مقابل
تیم‎هایی مانند سنگاپور، هنگ‎کنگ و عربستان بازی‎ها را برده‎ایم
و مقابل ژاپن و قزاق با اختلاف زیاد باخته‎ایم. سوال این است تیمی
که تقریبا در تمام سال اردو است و در چندین و چند رویداد برون
مرزی شرکت می‎کند، چرا همچنان همان تیم گذشته است؟ چرا واترپلوی
ایران هنوز هم به همان‎هایی که همیشه می‎باخته، می‎بازد؟ پس
نباید برای برخی جای ناراحتی وجود داشته باشد که به این رشته
واترباخت‎پلو بگویم. جالب اینجاست که سرمربی این تیم حرف از

قهرمانی المپیک با ایران می‎زند.

*شنا:
در شنا هم همان داستان همیشگی، دقیقا همان سبک اطلاع رسانی؛ پایان
کار شناگر ایران در مسابقات. مشخص نیست بین چند نفر ورزشکار ما
چندم شده است. اوج کار این است که شناگر ایران رکورد خودش را در
رده سنی خودش شکست. قبل از مسابقات گفته می‎شد که توقع بهبود
رکوردهای ملی و حضور در فینال و … وجود دارد اما شناگران ایران

در مسابقات رسمی حتی نزدیک رکوردهایشان هم شنا نمی‎کنند.

اوج داستان جایی است که مسئولان فدراسیون شنا در مصاحبه‎های خود
قول کسب مدال در بازی‎های آسیایی را می‎دهند. شنا و شیرجه و
واترپلوی ایران روند رو به رشدی دارد اما آیا این همه توانایی و
پتانسیل ما است؟ آیا ایران به مرزی رسیده که بتواند حرف از
پیشرفت قابل توجه و جهش بزند؟ آیا وزارت ورزش از روند این رشتهها

راضی است؟


